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Teévy susitarimai — tai bendri savanoriski principai, sukurti visos klasés tévams ben-
dradarbiaujant su mokyklos bendruomeneés atstovu (klases auklétoju, visuomeneés
sveikatos, Svietimo pagalbos specialistu ar kitu mokyklos administracijos ar jos de-
leguotu darbuotoju).

Susitarimy pagrindas - tam tikri bendri veiksmai (taisyklés), taikomi siekiant uzti-
krinti geresne mokiniy fizine ir psichikos sveikatg, savirealizacijg, jtrauktj bei saugu-
M3, Mazinti rizikas, susijusias su netinkamu elgesiu, prasta savijauta, Zala sveikatai
ar pavojumi gyvybei.

Téevy |sitraukimas | vaiky ugdyma ir socialinj gyvenima yra labai svar-
bus, taCiau neretai tévai taip pat patiria iSsukiy nustatydami ribas na-
muose. Jei tévai laikosi bendry, sutarty taisykliy, keiCiasi ir vaiky pozici-
Jja, maziau sulaukiama nepasitenkinimo ar baimés issiskirti i$ klases draugu.

Kai tévai uztikrina pakankama uzimtuma, poils], riboja ekrany laika, naudoji-
masi socialiniais tinklais, sudaro salygas sveikam laisvalaikiui ir palaiko vieni Ki-
tus — vaikai turi aiskias ribas, jauciasi saugesni, labiau pailséje, geriau mokosi,
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Vieninga tévy bendruomenég, kurioje tévai pazjsta vieni Kitus ir priima sprendimus,
grjstus bendru susitarimu, yra svarbus apsauginis veiksnys nuo bet kokio nepagei-
daujamo elgesio.

Sios gairés skirtos padéti mokyklos bendruomenés nariams uzmegzti konstruk-
tyvy dialoga su tévais del bendry elgesio taisykliy karimo ir jy laikymosi. Tai yra
pagalbiné priemone, padedanti pristatyti tévy susitarimy idéjg, organizuoti pokalbj
tarp tévy, isryskinti susitarimy tikslus ir nauda bei stiprinti tévy ir darbuotojy, kaip
mokyklos bendruomenés nariy, bendradarbiavima.

PASIRUOSIMAS

SUSITIKIMUI

TEVY |TRAUKIMAS IR MOTYVAVIMAS

Svarbu apgalvoti, kas skatinty téevus aktyviau jsitraukti ir padéty suprasti nauda,
kurig jie gali gauti dalyvaudami susitarimuose. Del Sios priezasties siuloma tevus
kviesti bendradarbiauti sprendziant su vaikais ar paaugliais susijusias situacijas ir
aspektus, kurie jiems buty atpazjstami kasdienoje: €jimas laiku miegoti, leidimas
zaisti zaidimus, laiko, kada grjzti namo, nustatymas, gimtadieniy Sventimas, svei-
katai palanki mityba mokykloje ir pan.

Tévai savarankiskai spresdami Siuos klausimus dazniausiai abejoja, ar jie teisus, ko-
kias pasekmes tai turés vaikui, kaip jis jausis tarp bendraamziy. Taigi kvieciant té-
vus |sitraukti | susitarimus svarbu pabreézti, kad bus ne tik dalijjamasi atsakomybe,
bet ir kartu priimami sprendimai skatinant bendradarbiavima, kuris naudingas vi-
SOMS pusems.

SUSITIKIMO PLANAVIMAS

Susitikima gali organizuoti klasés auklétojas, mokykloje dirbantis specialistas ar
administracijos atstovas, jo deleguotas asmuo. Susitikimai neturi buti dazni, taciau
labai svarbu uztikrinti jy reguliaruma ir numatyti bent du susitikimus per mokslo
metus. Jie gali vykti atskirai arba buti integruoti | klasés susirinkimus. Pirmenybé
turéty buti teikiama gyviems susitikimams (ypac tiems, kuriy metu tariamasi del
taisykliy turinio), taciau gali buti organizuojami ir nuotoliu, kad kuo daugiau tévy

galety dalyvauti.



KVIETIMAS

Butina paruosti aisky kvietima | tévy susitikima del susitarimy kuarimo, nurodant jo
svarbg, nauda klasés tevams ir vaikams, turinj ir kitas pagrindines detales. Jei susi-
tarimy klausimas integruojamas | klases susirinkima, butina siunciant darbotvarke
J] ltraukti kaip atskirg klausima, kuriam bus skiriama laiko.

Kvietima tévams siuloma issiysti kelias savaites pries susitikima taip suteikiant ga-
limybe iS anksto planuoti laika. Esant galimybei, likus dienai ar dviem iki susitikimo
tikslinga pakartotinai priminti apie susitikima (susirinkima), jo laika, vieta ir trukme.

SUSITIKIMO LAIKO NUSTATYMAS

Kvietime | susitikima svarbu nurodyti tikslig susitikimo trukme (rekomenduoja-
ma 1-1,5 val.). Susitarimus rekomenduojama planuoti rudenj, kai prasideda nauiji
mokslo metai, ir pragjus Ziemos atostogoms ar artéjant mokslo mety pabaigai.
Mokslo mety pradzioje vykstantys susitikimai turety bati skirti susitarimy (taisy-
kliy) sukdrimui ar perziurai, o mokslo mety antroje puséje — taisykliy laikymosi, se-
kmiy ir sunkumuy aptarimui.
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APLINKA

Susitikimo metu svarbu sukurti palankia, bendradarbiauti skatinancig aplinka. To

siekiant rekomenduojama:

01

Pradeti diskusija nuo
paprasty, kasdieniy

temy, del kuriy galima
lengviau susitarti.

03

Laikytis principo, kad
vienu metu diskutuojama
viena tema, tik pasiekus
susitarimo pereinama
prie naujos temos.

0/

Susitarimus ar iSvadas
susitikimo pabaigoje
silloma apibendrinti,

kiekviena is jy placiau
pakomentuoti ir
pasitikrinti, kad turinys
vienodai suprastas.

02

Naudoti pozityvia
komunikacija ir
akcentuoti bendrus
tikslus, sutelkiant demesj
] tai, ka norima sutarti,
o ne | tai, ko norima
iSvengti.

04

Vedanciajam moderuoti
kylancCius nesutarimus
— uztikrinti pagarbia ir
konstruktyvia diskusija,
t.y. ieSkoti kompromiso

ar atsitraukti nuo temos,
jei pozicijos kardinaliai

iSsiskiria.

08

Vengti daugeliui ar
visiems klases téevams
neaktualiy temuy, taip pat
realiai nejgyvendinamy
taisykliy, vieno asmens
dominavimo.




SUSITIKIMO

EIGA

SUSITIKIMO PRADZIA

Susitikimo pradzioje aiskiai jvardykite jo tikslg ir paaiskinkite susitarimy svarba (te-
vams nesijausti vieniSiems bréziant ribas ar nustatant taisykles vaikams, taip pat
vaiky geresne savijauty, santykius, sauguma zZinant, ko is jy tikisi suaugusieji).

Pabrézkite, kad susitarimai turi buti konkretus ir nesudetingi, pasidalinkite keliais
pavyzdziais ir svarbiausiomis temomis, kurias verta aptarti:

Gimtadienio ar kity progy dovany
politika (kokios vertés dovanos,
kiek karty per metus keic¢iamasi,
leidziama rengti vakaréelius
namuose ar ne, ar jie prizidrimi
suaugusiyjy ir t. t.);

Kompiuteriniy
zaidimy zaidimo ar

ekrano naudojimo
trukme (kiek laiko,
iki kurios valandos
vakare leidziama zaisti
ir pan.);

Tinkama mityba mokykloje
(kokia suma skiriama pietums,
kokios vaisés priimtinos
Svenciant gimtadienj, kaip
kontroliuojamas saldumyny
ar kito nepalankaus sveikatai
maisto vartojimas ir kt.);

GRUPES DISKUSIJA

Siuloma pirmiausia isskirti galimas aktualias temas, nutarti, kurios is jy yra svar-
biausios, ir tik tada pradéti gilesnes diskusijas. Jos gali vykti jvairiomis formomis —
tiek bendroje grupéje, tiek suskirscius tévus | mazesnes grupeles.

Svarbu uztikrinti, kad visi turéty galimybe iSsakyti savo nuomone renkant temas,
sitlant konkrety susitarima (taisykle) ar pateikiant nuomone apie jj. Tam, kad tévy
jsitraukimas buty didesnis, balsavimui galima naudoti lapelius, internetines balsa-
vimo platformas (tokias kaip ,Slido", ,Mentimeter”, ,Poll Everywhere") ar kitas prie-
mones, kurios leisty greiCiau ir patogiau jvertinti bendra nuomone, kai susitarimo
formuluoté gryninama ar reikia jg patvirtinti. Diskusijos turéty vykti naudojant
atvirus klausimus. Jy pavyzdzius rasite gairiy paskutinéje dalyje.

SUSITARIMY PATVIRTINIMAS

Susitikimo pabaigoje sudaromas galutinis bendrai priimty ir svarbiausiy susitari-
my saradas. Sie susitarimai jrasomi | susitarimy plakata. Pasikalbama, nuo kada
tiksliai pradedama laikytis, kaip bus keiCiamasi informacija, kada kitg kartg numa-
toma susitikti, ir aptarti, kaip sekasi.

Kiekvieno tévo ar mamos sutikimas patvirtinamas pasirasant bendrg susitarimy
plakaty, kuriame susitikimo metu buvo uzfiksuoti priimti susitarimai. Rekomen-
duojama §| plakata pakabinti klaseje, kad visada buty matomas vaikams, o te-
vams — nusifotografuoti, kad visada buty po ranka siekiant prisiminti ar priminti
kitiems.




POKALBIS SU VAIKAIS

Akcentuokite tevams, kad grjzus namo ta pacia ar kitg dieng svarbu inicijuoti po-
kalbj su vaikais apie naujus susitarimus. ReikSminga pasidalinti zinia apie tai, kuo
svarbus susitarimai ir koks jy tikslas, bei tuo, kad klases tévai veikia vieningai ir
kartu siekia savo vaiky geroves. Pokalbio pradzioje silloma tai pabreézti ir tik tada
pereiti prie susitarimy turinio:

LNoriu su tavimi
pasikalbéti apie taisykles,
deél kuriy susitareme su
visais klasés vaiky tevais,
kuo jos yra svarbios ir
kodel...”

,Siandien su tavo klasés
mokiniy tévais turéjome
susitikima, kurio metu kartu
tarémeés del bendry taisykliy
kai kuriais sveikatos,
saugumo ir savijautos
klausimais, papasakosiu
apie jas placiau...”

.Noréciau su tavimi
aptarti, kokias taisykles
mes, suaugusieji, laikome
svarbiausias klaséje, kuriy
susitaréeme laikytis..."

VEIKSMAI PO

SUSITIKIMO

INFORMACJOS SKLAIDA

Visiems tévams — tiek dalyvavusiems susirinkime, tiek tiems, kurie negaléjo atvyk-
ti — elektroniniu pastu issiunciamas trumpas susitikimo apibendrinimas ir uzpildy-
to susitarimy plakato kopija.

Jei susitikime dalyvavo maziau nei pusé vaiky tevy, rekomenduojama siysti api-
bendrinima, siulomus susitarimus ir kviesti kitus tévus isreiksti pritarima rastu
arba prasyma pakartotinai dél jy susitikti gyvai ar nuotoliu.

Jei reikia susitarimus papildyti ar pakoreguoti — tai padaryti kaip jmanoma grei-
Ciau.

REGULIARUS PRIMINIMAI

Mokyklos bendruomenés narys, inicijaves susitarimy sukurima, turéty reguliariai
priminti mokiniams ir tévams apie susitarimus, ypac per bendrus susitikimus arba
pasikeitus klasés aplinkybéemes.

Labai svarbu, kad pasikeitus aplinkybéms ir atsiradus poreikiui keisti ar koreguo-
ti susitarimus, tévai priimty sprendimus kartu ir skirty laiko aptarti, kas yra veiks-
mMinga, o kg galbut reikéty keisti. Tai padeda uztikrinti, kad susitarimai islikty aktu-
alUs ir atitikty besikeiciancius mokiniy ir klases poreikius.
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ATV|RQ KL AU5|MQ PIRMA DISKUSIJOS DALIS - MOTYVAVIMAS
KURT! TEVY SUSITARIMUS

Si dalis skirta aptarti, kaip tévai supranta taisykles, jy taikyma, per pokalbj atskleis-
ti, kad visi suauge vienais ar kitais taisykliy laikymosi klausimais patiria sunkumu.
Taip pat Si pokalbio dalis turéty padeéeti motyvuoti turéti bendrus susitarimus, ap-
tarti, kokig nauda jie galéty sukurti vaikams ir suaugusiesiems.

PAGRINDINIAI KLAUSIMAI

Kokias taisykles namuose esate nustate savo vaikams?

PAVYZDZ\AI TEVY
DISKUSIJA

Sie klausimai ir jy eiga yra rekomendacinio pobtdZio. Moderuojant diskusijg sid- - Kuriy taisykliy JUsy vaikui yra lengviausia laikytis? Kaip manote, kodel?

loma rinktis tuos klausimus, kurie visus susitikimo dalyvius skatinty i§sakyti nuo- - Kuriy taisykliy laikytis yra sunkiausia Jusy vaikams? Dél ko dazniausia kyla

mone ir padety jaustis emociskai saugiai. Kiekvieno susitikimo metu svarbu at- sunkumuy?

sizvelgti | tévy grupés poreikius, dinamika ir motyvacija susitarimy atzvilgiu, - Kaip manote, ar yra taisykliy, kurios galioja tik JUsy vaikui? Ar esate tai girdejg is

naudoti aktyvaus klausymo metodus (tokius kaip perfrazavimas, apibendrinimas, savo vaiko?

pasitikslinimas, jausmuy atspindéjimas ir pan.). - Kaip manote, kaip bendri susitarimai ir jy laikymasis galéty padéeti klases
tevams?

Kokig nauda tai sukurty vaikams klaseje? Kodél taip manote?

PAPILDOMI KLAUSIMAI

Kokias temas dazniausiai lieCiate bendraudami su savo vaiku dél taisykliy
laikymosi?

Kokie turety buati susitarimai, kad jy jgyvendinimas buty realus ir praktiskas?
Kokios pagalbos ar priemoniy Jums reikéty kuriant susitarimus ir juos
jgyvendinant?
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ANTRA DISKUSIJOS DALIS - TEVY SUSITARIMY
KURIMAS

Si dalis skirta aptarti konkrecius, praktinius susitarimus, kurie baty realiai jgyven-
dinami, prasmingi ir atitikty klases bei seimos poreikius. Svarbu, kad patys tévai
ISsigryninty svarbiausias temas ir sprendimus priimty savarankiskai bendru sutari-
mu.

KLAUSIMAI, SUSIJE SU EMOCINE IR FIZINE
VAIKO GEROVE

14

Kada, JUsy nuomone, reikéty eiti miegoti darbo dienomis?

Kaip manote, ar galetume bendrai siekti miego valandy skaiCiaus pagal
rekomendacijas?

Gal galetumete susitarti dél laiko, iki kurio vaikai gali bendrauti naudodami
telefonus, zaisti zaidimus susijunge tinkle?

Kaip manote, ar padéjus telefong ne vaiko kambaryje, vaikas geriau
iISsimiegoty? Kokia Jusy nuomoné apie ekrano laiko ribojima pagal ju amziui
pateiktas rekomendacijas?

Ka manytumeéte, jei vaikams pertrauky metu nebuty leidziama naudotis
telefonais?

Kaip vertinate mitybos mokykloje tema? Kokie aspektai kelia didziausia
nerima?

Kaip galétumeéte paskatinti maziau vartoti saldumyny? Kaip to galetumete
siekti Svenciant gimtadienius?

Ka manote apie vaiky fizinj aktyvuma? Ar kyla sunkumuy dél dalyvavimo kdno
kultUros pamokose?

Kokius socialinius tinklus leidziate naudoti? Ar paisote nurodytos prisijungimo
amziaus ribos?

Kaip manote, kuris socialinis tinklas labiausiai tikty vaikams susirasinéti?
Kokia Jusy nuomoneé del keitimosi informacija apie galimas patycias klaséje ar
socialiniuose tinkluose, kad tai laiku kaip suaugusieji sustabdytumeéte?

KLAUSIMAI, SUSIJE SU SAUGUMU IR
RIZIKINGOS ELGSENOS MAZINIMU

Kada, Jusy manymu, Jusy vaikas jau turety buti namuose?

Koks, JUusy manymu, buty praktiskas ir patogus budas palaikyti reguliary rysj
su vaiky draugy tévais?

Kaip galéetumeéte, kaip tévy bendruomené, aiskiai parodyti bendra pozicijg del
nulinés tolerancijos psichoaktyviyjy medziagy, energetiniy gérimy ir gerimuy,
kuriy sudétyje yra kofeino, vartojimui?

Kokia JUusy nuomoné apie nakvynes vieniems pas kitus ar vakarélius tik su
suaugusiyjy prieziura?

Ka manote apie vaiky laiko leidima prekybos centruose, vieSose vietose, kurios
neskirtos sportuoti ar kitai veiklai?

Kokia Jusy pozicija del elektriniy paspirtuky, dviraciy turéjimo ar jy
NUOMOjiMosi?

Ka manote dél privalomo Salmy dévéjimo naudojantis riedlente, dviraciu ar
paspirtuku?

KLAUSIMAI, SUSIJE SU KLASES 6YVENIMU

Kokias tradicijas galetume kurti ir puoseléti klasgje?

Kokias veiklas galétume suplanuoti ir jgyvendinti kartu su vaikais per mokslo
metus?

Kokia didziausia suma galéty buati skirta pietums mokykloje?

Kokia suma galéty buti skiriama, kai vaikai sveikina vieni kitus su gimtadieniu?
Kokios vertes turéety buti kaleédinés dovanos?

Kokia didziausia suma turéety buti skiriama isvykai, kad visi galéty joje
dalyvauti?

Kokia suma buty tinkamiausia daugumai tévy planuojant klasés biudzeta?




R0
PR
o]

www.planetyouth.It

LANE T
0 @u —VS:

VILNIUS v

PARTNER  4duius



